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Die Fachgruppe Schwindel und Gleichgewicht hat die Leitlinien und Behandlungsempfehlun-
gen Ubersetzt, um sie dem deutsch- und franzoésischsprachigen Raum zur Verfligung zu stel-
len. Die Fachgruppe behalt sich vor, die Leitlinien und Behandlungsempfehlungen durch
Kommentare basierend auf eigenen Erfahrungen zu erganzen.

Kommentar

e Beiallen Diagnosen/Erkrankungen sollten physiotherapeutische Massnahmen befundba-
siert erfolgen. So sollten auch die Behandlungen von Patienten mit Schwindel und
Gleichgewichtsstorungen individuell zugeschnittenen werden. Gleichermassen sollte bei
Nicht-Veranderung der Befunde die Behandlung auch wieder gestoppt werden.

e Die Therapie- und Ubungsempfehlungen sind einige (simple) Beispiele, welche vielseitig
und kreativ erweitert werden kénnen und dem sich steigernden Niveau des Patienten
immer wieder neu angepasst werden miissen.

e Gleichgewicht sollte nach Aussage der Autoren basierend auf den Ergebnissen standardi-
sierter Assessments von niedriger Anforderung zu hohem Niveau steigernd trainiert wer-
den. Wir empfehlen, die Items der Assessments noch anhand ihrer Aufgabe zu analysie-
ren und durch zusatzliche Befunde (z.B. Kraftwerte, Sensorik, Tonus etc.) zu erganzen,
um das Ubungsprogramm spezifischer zu erstellen und anpassen zu kénnen.

e Gemass Rucksprache mit den Autoren ist die Leitlinie und sind die Behandlungsempfeh-
lungen ausschliesslich fir Erwachsene Population ausgelegt.
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