Groupement Romand de
.”I’% Physiothérapeutes vestibulaires

DGHNO-KHC (Deutsche Gesellschaft fir Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde, Kopf- und Hals
Chirurgie) S2k Leitlinien: Vestibulare Funktionsstdrung (2021)

Zusammenfassung/Bemerkungen:

Sehr detaillierte Leitlinien flr vestibulare Funktionsstérungen. Mit umfangreichen Inhalten zu
anamnestischen Aspekten, Untersuchungsverfahren (auch klinische nicht apparative) und
Krankheitsbildern (peripher Lokalisation, zentralnervéser Lokalisation und funktioneller
Ursache) inklusive Differenzialdiagnostik und Therapie.

Gutes und ubersichtliches Nachschlagewerk.

Autoren: 17 Autoren aus den Fachgesellschaften der Neurologie und HNO aus Deutschland
(DGN und DGHNO-KHC), Schweiz und Osterreich

Ziel der Leitlinie:

Forderung einer qualitativ hochwertigen Versorgung von erwachsenen Patientinnen und
Patienten, die sich mit entsprechenden Beschwerden in arztliche Behandlung begeben nach
aktuellem wissenschaftlichem Kenntnisstand und Kenntnis internationaler
Leitlinienempfehlungen unter Beriicksichtigung der aktuellen Klassifikation vestibularer
Erkrankungen.

Anwenderzielgruppe:

Arzte, insbesondere der Facher HNO und Neurologie, sowie als Information fiir
Physiotherapeuten, Psychosomatiker und Allgemeinmediziner/-innen

Patientenzielgruppe:

Patienten mit vestibularen Funktionsstérungen. Jugendliche und Erwachsene.

Methodik:

Systematische und Umfangreiche Literaturrecherche durch unabhangige medical writer.
Formale und strukturierte Konsensus Findung im Rahmen der AWMF-Leitlinien.

Codierung der Studienqualitat:

Nach dem GRADE-System

«soll» oder «soll nicht» = starke Empfehlungen

«sollte» oder «sollte nicht» = moderate Empfehlungen

«kann» oder «kann nicht» = schwache Empfehlung

Inhalt:

1. Inhaltsverzeichnis
2. Geltungsbereich und Text
- u.a. Abhandlung der Methodik
3. Was gibt es Neues?
- Klassifikation, Begriffsdefinition, Kurzibersicht klinisches Vorgehen

4. Epidemiologie Schwindelbeschwerden
5. Systematik der Anamnese
6. Diagnoseverfahren fur vestibulare Funktionsdiagnostik
- Nicht apparative Verfahren
- Funktionsdiagnostische Verfahren
- Bildgebende Verfahren
7. Definitionen und Empfehlungen zu einzelnen Funktionsstérungen

8. Sonstige Hinweise und Empfehlungen
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